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17H15  Stretch HYROX
CROSS
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PILATES HYROX

18H SHAPE
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CONDITIO

NNING
SHAPE

CrOSS

TrAINING
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Yoga
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MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI SAMEDILUNDI

Planning EpicurePlanning Epicure
à partir du 07/09/26                                 cours de 45 min

Suivez
@epicuresocialclub

TeAM

TeAM

TeAM

TeAM
Horaires d’ouverture

Lundi et mardi: 7h30 - 21h30
Mercredi et jeudi: 9h00 - 21h30

Vendredi: 9h00 - 21h00
Sam : 9h00 - 16h / Dim : dodo

www.epicuresocialclub.com
02-47-37-88-74

17 rue F. Roosevelt, 37000 Tours
@epicuresocialclub
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